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Lekcja 1 — Relacje. Najwieksze bogactwo

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja $rodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Wzajemne e Burza mozgow. e Prezentacja
ogolne: | e podac zasady pracy na zaj¢ciach oczekiwania w zakresie e Rozmowa multimedialna.
Wymagania WDZ w szkole zaje¢ WDZ w szkole kierowana. e Materialy
szczegbtowe: ponadpodstawowej, ponadpodstawowe;. e Wyklad z pi$miennicze.
1.11, 1.9, e okresli¢ wzajemne oczekiwania 2. Zagadnienia, ktére prezentacja e Podrecznik
VL1, VL5 dotyczace zajeé, beda przedmiotem zajgc multimedialna. ,,Wedrujac ku
e dokona¢ oceny warto$ci w Klasie . e Praca dorostosci” dla
satysfakcjonujacych relacji 3.Zasady pracy na indywidualna - ucznidw I klasy szkot
miedzyludzkich, lekcjach WDZ. éwiczenia. ponadpodstawowych.
e przyjacé refleksje dotyczaca 4. 'Budowame wIgZI e Cwiczenia ,,Wedrujac
samooceny w kontek$cie migdzyosobowych. ku dorostosci” dla

kolezenstwa i przyjazni.

5. Warto$¢ kolezenstwa 1
przyjazni.

uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.




Lekcja 2 — Dorastanie. Kim jestem?

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja $rodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Poczucie wiasnej e Dyskusja. e Prezentacja
ogolne: 111 e dokona¢ refleksji: ,,Kim jestem odrebnosci i psychicznej e Rozmowa multimedialna.
Wymagania jako cztowiek?”, autonomii. kierowana. e Materiaty
szczegodtowe: e okresli¢, na czym polega 2. Wielowymiarowos$¢ e Wyklad z pisSmiennicze.
1.1, 1.3,11.1 tozsamo$¢ cztowieka, cztowicka. prezentacja e Podrecznik
e wskazac¢ istote dojrzatosci 3. Swiadomos¢ — istotnym multimedialna. ,Wedrujac ku
cztowieka, wymiarem zycla e Praca dorostosci” dla
e opisa¢ wielowymiarowos$¢ psychicznego czlowieka. indywidualna - uczniow | klasy
cztowieka, 4. 'Poszulrdyvanie whasne; ¢wiczenia. szkot
e zwerbalizowa¢ swoje zadania tozsamosci. e Plakat. ponadpodstawow
rozZwojowe. e Praca w grupach. YCh-
e (Cwiczenia
»Wedrujac ku

dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawow
ych.




Lekcja 3 — Umysl. Fascynujaca zagadka

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkoéw
wychowania osiggania celow dydaktycznych

Wymagania | Uczen potrafi: 1. Dynamiczny rozwoj e Rozmowa e Prezentacja
ogolne: II, e scharakteryzowac okres umystowy w okresie kierowana. multimedialna.
Il dorastania w aspekcie rozwoju dorastania: e Wyklad z e Materialy
Wymagania umystowego, e spostrzeganie, prezentacja pi$miennicze.
szczegbtowe: e wskaza¢ na aspekt wzmozonej e uwaga, multimedialna. e Cyfrowe zasoby
1.1, 1.2 wrazliwos$ci mlodego e pamigc, e Pracaw grupach — internetowe.

czlowieka, e myslenie, plakat. e Podrecznik

e uzasadnié, ze osobiste e wyobraznia, e Praca ,»Wedrujac ku
zaangazowanie we wlasny o tworczose. indywidualna - dorostosci” dla
TOZW6j umyslowy ma 2. Szukanie W}asnej drogi ¢wiczenia. uczniow | klasy

podstawowe znaczenie dla
ksztalcenia intelektualnego.

zyciowej; wybory 1 decyzje.
3. Rozw¢j zainteresowan,
odkrywanie pasji.

szkot
ponadpodstawow
ych.

Cwiczenia
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawow
ych.




Lekcja 4 — Emocje i uczucia. By zycie mialo kolor

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Rola emocji i uczu¢ w e Pracaz filmem. e Film.
ogdlne: 11 e wskaza¢ na podobienstwa oraz zyciu czlowieka. e Rozmowa e Prezentacja
Wymagania roznice uczué i emocji, 2. Emocje a uczucia - kierowana. multimedialna.
szczegdtowe: e omowié role emocji i uczu¢ w zyciu | podobienstwa i réznice. e Drama. e Materialy
1.3, 11.2, 11.8, czlowieka, 3. Fizjologia procesow e Wyklad z pi$miennicze.
Vi1 e przedstawic¢ fizjologi¢ procesow emocjonalnych. prezentacja e Podre¢cznik
emocjonalnych, 4. Rodzaje uczué: multimedialna. .. Wedrujac ku
e scharakteryzowac rodzaje uczuc, * za wzgl@dq na e Praca dorostosci” dla
e uzasadni¢ znaczenie inteligencji Czas trwania | indywidualna - uczniéw | klasy
emocjonalnej w kontaktach natezenie, ¢wiczenia. szkot
spotecznych. » zawzglgduna ponadpodstawowy
przedmiot. ch.
5. Madros¢ zyciowa, e (wiczenia
czyli inteligencja Wedrujac ku

emocjonalna.

dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




Lekcja 5 — Komunikacja. W strone porozumienia

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Komunikacja - e Pracaz filmem. e Film.
ogolne: I1, e okresli¢, czym jest komunikacja podstawa relacji e Rozmowa e Prezentacja
i mig¢dzyosobowa, miedzyosobowe;. kierowana. multimedialna.
Wymagania e przedstawi¢ elementy komunikacji, | 2. Cztery plaszczyzny e Kalambury. e Materiaty
szczegotowe: e opisa¢ ptaszczyzny nadawanego i komunikacji. e Wyklad z pismiennicze.
.11, 11.9, odbieranego komunikatu, 3. Bariery prezentacja e Podrecznik
VI1 e wskaza¢ bariery komunikacyjne komunikacyjne. multimedialng. » Wedrujae ku
oraz czynniki poprawiajgce 4. Sposoby na e Praca dorostosci” dla
efektywno$¢ komunikacji. poprawienie indywidualna - uczniow | klasy
efektywnosci éwiczenia. szkot
komunikacji. ponadpodstawowy
ch.
o Cwiczenia
»Wedrujac ku

dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




Lekcja 6 — Moralnosé. Odpowiedzialnos¢ i zasady

PP Cele szczegbdtowe ksztalcenia i Material nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Dojrzatos¢ e Pracaz filmem. e Film.
ogolne: 11, e przedstawié postawe i odpowiedzialno$¢ za e Rozmowa e Prezentacja
v odpowiedzialno$ci w kontekscie siebie i innych. kierowana. multimedialna.
Wymagania cztowieka dojrzatego, 2. Istota e Wyklad z e Podrecznik
szczegotowe: e wyjasni¢ zagadnienie ideowosci odpowiedzialnosci. prezentacja ,»Wedrujac ku
1.10, V1.2, moralnej, 3. Rozwoj moralny; multimedialna. dorostoéci” dla
V1.3 ° Okres'lié’ czym jest hierarchia miodzier'lczy idealizm. e Debata. uczniow | k|asy
warto$ci, 4. Internalizacja norm e Praca szkot
e przedstawi¢ funkcje wartosci, moralnych. 3 indywidualna - ponadpodstawowy
e scharakteryzowac zjawisko 5 Bu@oyvanle hierarchii ¢wiczenia. ch.
konformizmu i nonkonformizmu, wartoset. e Cwiczenia
e dokona¢ autorefleksji o potrzebie 6. Rola wartosci w zyciu »Wedrujac ku

norm 1 zasad w zyciu czlowieka.

cztowieka.

7. Konformizm i
nonkonformizm.

8. Po co normy i zasady?

dorostosci” dla
ucznidw | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




Lekcja 7/8 (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow) — Ple¢. Prezent do rozpakowania

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen/uczennica potrafi: 1. Czlowiek istota e Rozmowa e Prezentacja
ogolne: I, V e zdefiniowa pojecie pici, plciowa. kierowana. multimedialna.
Wymagania e wymieni¢ kryteria plciowosciije | 2. Kryteria plciowosci: e Wyklad z e Materiaty
szczegotowe: scharakteryzowag, pte¢ genetyczna, prezentacija piS$miennicze.
.1, 1.3, e omoéwic cele ptciowosci, gongdalna, multimedialna. e Podrecznik
V.l e wzbudzi¢ refleksje nt. znaczenia genitalna, e Mapa mentalna. ,,Wedrujac ku
plci w zyciu osobistym, rodzinnym | hormonalna, e Pracaw grupach. dorostosci” dla
i spotecznym. fenotypowa. e Praca uczniow I klasy
3. Cele ptciowosci: indywidualna - szkot
e prokreacja, ¢wiczenia. ponadpodstawowy
e tworzenie wiezi. ch.
4. Znaczenie ptciowos$ci e Cwiczenia
cztowieka. ,»Wedrujac ku

dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




Lekcja 9 — Kobieco$¢ — meskos¢. Roznice i komplementarnosé

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Kobiety — m¢zczyzni: e Dyskusja. e Prezentacja
ogolne: I, V e wskazaé roznice kobiet i roznice fizyczne. e Wykladz multimedialna.
Wymagania mezczyzn w aspekcie cech 2. Kobiety — me¢zczyzni: prezentacja e Cyfrowe zasoby
szczegotowe: plciowych, roznice psychiczne. multimedialna. internetowe.
1.6, 111.1, e przedstawi¢ kobieco$é i meskos¢ | 3. Stereotypy a e Pracaw grupach. e Materialy
1.3, N7 w aspekcie psychicznym, komplementarnos¢ pici. e Praca z tekstem. pi$miennicze.
e dokona¢ oceny zjawiska 4. Uzupetnianie sig plei, e Rozmowa e Podrecznik
stygmatyzowania plci, zachwyt i wzajemny szacunek. kierowana. . Wedrujac ku
e wyja$ni¢, na czym polega 5. Nowe zjawiska spoteczne: e Praca dorostosci” dla
komplementarno$¢ meskoscei parytet pici i uniseks. indywidualna - uczniéw | klasy
1 kobiecosci, éwiczenia. szkot

Wskaza¢ na nowe zjawiska
spoleczne: parytetu plci oraz
uniseksu.

ponadpodstawow
ych.

Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawow
ych.




Lekcja 10/11 (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow) — Zakochanie. | co dalej?

PP Cele szczegbdtowe ksztalcenia i Material nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen/uczennica potrafi: 1. Stan zakochania — e Praca z filmem. e Film.
ogolne: | e opisa¢ symptomy zakochania, symptomy. e Rozmowa e Prezentacja
Wymagania e opisa¢ roznice miedzy zakochaniem | 2. Zakochanie a mitos¢. kierowana. multimedialna.
szczegotowe: a mitoscia, 3. ldealizacja partnera a e Dyskusja. e Materialy
1.3, 11.9, 111.3 e okresli¢, na czym polega idealizacja | Polesne rozczarowania. e Wyklad z pi$miennicze.
partnera, 4. Istota mitosci. prezentacija e Podrecznik
e poda¢ przyczyny rozczarowania multimedialna. »Wedrujac ku

zwiazkiem zakochanych,
e przedstawi¢ natur¢ mitosci.

e Mapa mentalna.
e Praca
indywidualna -

¢wiczenia.

dorostosci” dla
uczniéw | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.

e Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
uczniéw | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




Lekcja 12/13 (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow) — Integracja seksualna. Dojrzala plciowos¢

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkoéw
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen/uczennica potrafi: 1. Czym jest integracja e Praca z filmem. e Film.
ogolne: V e poda¢ definicje integracji seksualna? e Rozmowa e Prezentacja
Wymagania seksualnej, 2. Cel dojrzatej kierowana. multimedialna.
szczegblowe: e opisac rozw0j cztowieka w plciowosci. e Wyklad z e Materiaty
1.4, 111.3 kierunku dojrzatej ptciowosci, 3. Etapy integracji prezentacjg pi$miennicze.
e omoéwic etapy integracji seksualnej. multimedialng. e Podrecznik
seksualnej, 4. Trudnosciw « Mapa mentalna. _Wedrujac ku
o wskazaé na trudnosci integracji | Integracji seksualnej. e Pracaw grupach. dorostosci” dla
seksualnej, 5. Wiasne e Praca uczniow I'klasy szkot

e uzasadni¢ potrzeb¢ wlasnego
zaangazowania w proces
integracji seksualnej.

zaangazowanie W
proces integracji
seksualnej.

indywidualna -

¢wiczenia.

ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla

uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.




Lekcja 14/15 (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow) — Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane Propozycja srodkow
wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymaga | Uczen/uczennica potrafi: 1. Zdolnos¢ do przekazywania e Pracaz filmem. Film.
nia e wyjasnié¢ proces akceleracji, tj. zycia a dojrzatos¢ psychiczna, e Rozmowa Listy i wpisy
ogdlne: rozbiezno$ci miedzy dojrzatoécig | emocjonalna i spoteczna. kierowana. nastolatkow.
1,1 biologiczng, psychiczng i 2. Istota aktu seksualnego. e Dyskusja. Prezentacja
Wymaga spoteczng w konteks$cie inicjacji 3. Przyczyny przedwczesnej e Metoda multimedialna.
nia seksualnej, inicjacji seksualne;. sytuacyjna — Podrecznik
szczegbdl e podjac¢ refleksje nad istota aktu 4. Zjawisko presji seksualne;j. praca z tekstem. . Wedrujac ku
owe: 1.3, seksualnego, 5. Skutki przedwczesnej inicjacji o Wyktadz dorostosci” dla
1.4, 11.6, e zwerbalizowaé motywy seksualnej. prezentacja ucznidw I klasy szkot
V.5 podejmowania przez nastolatkéw | 6. Wspotzycie seksualne wyrazem multimedialna. ponadpodstawowych.
inicjacji seksualnej, pelnego zgufaniq 1 catkowitego e Praca Cwiczenia
e uswiadomié sobie konsekwencje | ©ddania si¢ drugiemu indywidualna - » Wedrujac ku
przedwczesnej inicjacji czlowiekow. ¢wiczenia. dorostosci” dla

seksualnej,
e opisac skutki podejmowanych
decyzji w sferze seksualnosci.

uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.




Lekcja 16/17 (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow) — Milos¢ siebie. Nie daj si¢ skrzywdzié

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane Propozycja srodkow
wychowania procedury osiggania | dydaktycznych
celow
Wymagania | Uczen/uczennica potrafi: 1. Mito$¢ samego siebie e Rozmowa e Prezentacja
ogolne: I, V e zwerbalizowa¢ czym jest milo§¢ podstawa dobrych relacji. kierowana. multimedialna.
Wymagania samego siebie, 2. Imitacje mitosci. e Debata. e Materiaty
szczegotowe: e uswiadomié sobie, ze istnieja 3. Przemoc seksualna. e Wykladz pomocnicze.
1.9, 1.2, znieksztalcone obrazy (imitacje) 4. Przemoc i agresja w rodzinie. prezentacja e Podrecznik
I11.4, 111.6, mitosci, 5. Specjalistyczne os$rodki multimedialn .. Wedrujac ku
.7 e odrozni¢ mito$¢ prawdziwag od jej | Wsparcia i pomocy. a. dorostosci” dla
imitacji, e Pracaz uczniow | klasy
e scharakteryzowac zjawisko tekstem. szkot
przemocy seksualnej i zwigzane z e Pracaw ponadpodstawow
nig stereotypy, grupach. ych.
e omowic zjawisko przemocy w e Praca e Cwiczenia
rodzinie, indywidualna » Wedrujac ku
e wymienié instytucje, do ktorych -éwiczenia. dorostosci” dla

mozna si¢ zwrdci¢ w sytuacji
kryzysowe;j.

uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawow
ych.




Lekcja 18 — Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

PP Cele szczegotowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Wszechobecnos¢ e Pracaz filmem. e Film.
ogolne: Il e wskazaé, ze wspolczesna nowych technologii e Rozmowa e Prezentacja
Wymagania cywilizacja sprzyja cyfrowych. kierowana. multimedialna.
szczegblowe: uzaleznieniom, 2. Cztowiek XXI wieku a e Drama. e Podrecznik
1.10, 1.16, e dokona¢ charakterystyki chorob | choroby cywilizacyjne. e Wyklad z ., Wedrujac ku
1.7 cywilizacyjnych, 3. Latwe uzaleznienia. prezentacja Jorostodei” dla
e omoOWi¢ roznice migdzy osobg 4. Osoba uzalezniona a multimedialng. uczniow | klasy
uzalezniong a dojrzata, dojrzata — r_(’)Znice. e Praca szkot
e opisa¢ zjawisko uzaleznienia od | - Fonoholizm. indywidualna - ponadpodstawowyc
smartfona, internetu, gier 6. Uzaleznienie od ¢wiczenia. h.
komputerowych, internetu. . o Cwiczenia
o wskazaé liste rad, jak rozsadniei | /- Uzaleznienie od gier » Wedrujac ku
komputerowych. dorostosci” dla

zdrowo korzysta¢ z nowych
technologii.

8. Zycie w wolnosci.

uczniow | klasy
szkot
ponadpodstawowyc
h.




Lekcja 19 — Kochasz zycie? Nie bierz

PP Cele szczegdtowe ksztalcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury | Propozycja srodkow
wychowania osiggania celow dydaktycznych

Wymagania | Uczen potrafi: 1. Przyczyny siggania e Praca z filmem. e Film.

ogolne: Il e podaé przyczyny siggania przez przez wielu mtodych e Rozmowa e Prezentacja

Wymagania mtodych ludzi po uzywki, ludzi po uzalezniajace kierowana. multimedialna.

szezegolowe: e opisa¢ zjawisko uzaleznienia od substancje e Metaplan. e Materiaty

1.2, 1.7 srodkéw chemicznych, psychoaktywne. e Wyklad z pi$miennicze.

e wskazaé na szkodliwosc¢ 2. Napoje energetyczne — prezentacja e Podregcznik
chemicznych $rodkow obietnice i skutki multimedialna. ., Wedrujac ku
uzalezniajacych, uboczne. e Praca dorostosci” dla

e uzasadni¢ dlaczego zycie bez 3. AIkOhOI'Zr_n- indywidualna - uczniow | klasy
natogdw jest zyciem wygranym, 4. Narkomania. éwiczenia. szkot

e wskaza¢ na czynniki chronigce . Dppalac_ze. ponadpodstawowy
przed uzaleznieniem. 6. N'kOty_m_Zm' ) ch.

7. Czynniki chroniace. e (wiczenia
»Wedrujac ku

dorostosci” dla
uczniéw | klasy
szkot
ponadpodstawowy
ch.




